
 
 

Actieprogramma één tegen eenzaamheid
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    Van initiatief naar uitvoering (2017-2019)

• Aanleiding- Burgeronderzoek 
• Project oorspronkelijk gericht op Chevremont en Eygelshoven; 

uitgerold over geheel Kerkrade
• Scope: sociale eenzaamheid; doelgroep: 65+
• Financiering met HHT gelden



Inhoudelijke bevindingen

Oplossingsrichting Plan van aanpak

1. Aandacht voor het onderwerp Eenzaamheid
2.  Zorgwekkende sociaal isolement beter herkennen
3.  Inzet van  interventies



 
Cijfers  

Noord 
(Chevremont
Eygelshoven) 

Oost
(Bleyerheide, 
Centrum)

West

Aantal inwoners met HBH totaal 436 449 502

Aantal inwoners met HBH 
gesproken

384 (88%) 364 (81%) 377 (75%)

Spreekt uit dat men 
eenzaamheid ervaart

24 (6 %) 31 (8,5%) 26 (9%)

Inwoners met HBH met 
succesvolle interventie

9 inwoners
(v/d 24)

14 inwoners 
(v/d 31)

8 inwoners (v/d 
26)



 
Cijfers meldpunt eenzaamheid, 84 meldingen 43 mensen op eigen initiatief 

Totaal

Aantal meldingen 84

Toeleiding 21

Vrijwilligerswerk 4

Inzet vrijwilliger 6

Gevormd koppel 4

Vraag maatje 20

Anders 29



Financiële middelen 

HHT gelden

Totale kosten, jaar 1 € 155.240,53
Totale kosten, jaar 2 € 144.759,47

Beheerd budget door gemeente t.b.v. PR 
marketingactiviteiten:
 € 20.000,- per jaar. 



 

Eenzaamheid bij volwassenen
Inzicht in de factoren die eenzaamheid beïnvloeden en de behoeften    
van eenzame volwassenen aan ondersteuning in Zuid-Limburg

www.ggdzl.nl www.academischewerkplaatslimburg.nl



Doorkijk naar de toekomst 

-     Project eenzaamheid 2017-2019
- Kerkrade aangesloten bij coalitie Eén tegen Eenzaamheid
- Onderzoek GGD eenzaamheid bij volwassenen

 Toekomst

- Borging van de aanpak van eenzaamheid bij gemeente, Impuls en 
Meander

- Focus verbreden
- Aansluiten op aanpak gezondheid en vitaliteit (Center Court)

 


