
Bijlage: Menukaart Maatschappelijke inzet Roda JC Gezond in Mijnstreek 

 

Onderstaand de maatschappelijke activiteiten van Roda JC, die uitgevoerd worden door Stichting 

Gezond in Mijn Streek. De aanpak en impact zal steeds worden geëvalueerd door de betrokken 

partijen en zo nodig worden herzien. In onderling overleg hebben de partijen de ruimte 

onderstaande menukaart bij te stellen.   

 

1 Roda JC wijktoer in de gemeente Kerkrade  

Met de Roda JC Wijktoer wordt bewegen gestimuleerd en daarmee het tegengaan van 

beweegarmoede. Tijdens de Roda JC Wijktoer worden bewoners (jong en oud), ouders, opa’s 

en oma’s, jongeren en andere maatschappelijke instellingen met elkaar verbonden. 

Focuspunten zijn vitaliteit, gezondheid, bewegen, sociale cohesie en verbinding.  

 

De RodaJC wijktoer is een gratis wekelijkse voetbalactiviteit gedurende het gehele schooljaar: 

circa 36 weken. Deelname is voornamelijk voor kinderen van acht tot 12 jaar en vindt 

idealiter plaats op een trapveldje in de wijk. De training staat onder leiding van Roda JC-

trainers en regelmatig wordt de Roda JC Wijktoer bezocht door Roda JC-spelers.  

 

Met de succesvolle start in 2023 van de Roda JC Wijktoer in Kerkrade West, is het streven in 

2024 naar minimaal 3 wijken:  

• Kerkrade West,  

• Rolduckerveld  

• Bleijerheide 

 

 Periode: geheel schooljaar (excl. schoolvakanties) van circa 36-40 weken  

 Trainingsduur per week: 60 minuten voetbaltraining 

 Voorbereidingstijd per week: 30 minuten 

Aantal trainers: minimaal 2 trainers (1 trainer per 10 deelnemers)  

 

2 Roda JC Schooltoer in de gemeente Kerkrade 

Met de Roda JC Schooltoer worden leerlingen van primair onderwijs gestimuleerd, 

geïnspireerd en geactiveerd over thema’s bewegen, voeding en samenwerken. 

 

De Roda JC Schooltoer bestaat uit drie onderdelen:  

1. Stadionlesdag 

2. Schoolbezoek 

3. wedstrijdbezoek  

 

ad 1: De stadionlesdag vervangt een reguliere lesdag. Van 09:00 tot 14:00 uur biedt Roda JC 

leerlingen van groep 7 een persconferentie met Roda JC-spelers, de Roda JC Escape Room, de 

Roda JC Quiz, een gezonde snack, een gezonde lunch en een uur gratis springen in 

trampolinepark Jumpsquare. Verwacht aantal deelnemende kinderen gemiddeld 37 per 

school. 

 

Ad 2: Het schoolbezoek bestaat uit de Roda JC Inspiratiedag. Samen met Kerngezond Limburg 

organiseren RodaJC op school een activiteitenprogramma van 09:00 tot 12:00 uur op school. 

Onderdelen hierbij zijn de smoothiefiets en suikerquiz, mindfulness, gerecht maken, 



leefstijlquiz, voetbalclinic en bootcamp. Verwacht aantal deelnemende kinderen gemiddeld 

90 per school. 

 

Ad 3: wedstrijdbezoek: Tevens mag deze groep 6-7-8 gratis een thuiswedstrijd van Roda JC 

bezoeken.  

 

3 2 themabijeenkomsten voetbal Q1 of Q2 elk jaar:  

Doel is om kennis te delen vanuit de BVO met amateurverenigingen in Kerkrade. Dit gebeurt 

door directie, vitaliteitsmanager, trainer en technisch manager van Roda JC. RodaJC biedt 

twee verzorgde avonden bij Roda JC met uitnodiging van alle relevante medewerkers 

amateurverenigingen. Daarbij wordt ook de verbinding gemaakt tussen de Roda JC Wijktoer 

en het werven van nieuwe leden voorde verenigingen. 

 

Thema’s:  

a) organisatorisch beleid (alle verenigingen) 

b) voetbaltechnisch beleid (voetbalverenigingen) 

 

4 Betrekken  voetbalverenigingen Kerkrade plus andere sportclubs.  

Stichting Gezond in Mijn Streek heeft als doel de saamhorigheid en verbinding tussen de 

verschillende (voetbal-) verenigingen te stimuleren, o.a. door middel van het ter beschikking 

stellen van tickets voor thuiswedstrijden van Roda JC. De bij deze overeenkomst betrokken 

partijen zullen jaarlijks opnieuw het aantal voor het volgende seizoen ter beschikking te 

stellen evalueren en overeenkomen.  

 

5 Sociale arrangementen: doelgroepen naar PLS 

Samen met de gemeente richt RodaJC zicht op: 

a) (kans)arme mensen en  

b) senioren  

Roda JC faciliteert via Gezond in Mijn Streek activiteiten die bijdragen aan sociale cohesie van 

en voor bovenstaande doelgroepen. Onderdeel van die activiteiten kan de uitgifte van tickets 

zijn. De bij deze overeenkomst betrokken partijen zullen jaarlijks opnieuw het aantal voor het 

volgende seizoen ter beschikking te stellen evalueren en overeenkomen. 

 

6 Basisscholen: Penalty Cup 

Organiseren van een Penalty Cup voor alle basisscholen in Kerkrade.  

Een afvaardiging van 10 leerlingen (5 onderbouw en 5 bovenbouw) van elke school 

vertegenwoordigt de school bij de finaleronde op Kaalheide. Deze afvaardiging wordt 

gevormd door een voorronde die op school wordt georganiseerd onder begeleiding van Roda 

JC-trainers. Elke school wordt bezocht door 1-2 spelers op de dag dat de voorronde op school 

plaatsvindt. Op deze voorronde wordt bepaald welke 10 leerlingen meedoen aan de 

finaleronde op Kaalheide.  

De finaleronde van 12 scholen x 10 leerlingen zal plaats vinden op Kaalheide in het bijzijn van 

spelers en trainers van Roda JC. Uit deze finaleronde komen 10 winnaars die de grote Finale 

spelen in het Parkstad Limburg Stadion.  

Zowel de 10 winnaars per school, de 10 winnaars van de finaleronde en winnaar van de 

Penalty Cup ontvangen Roda JC-prijzen. De 10 winnaars van de finaleronde mogen in de rust 

van een Roda JC thuiswedstrijd op het veld. 

 



 

7 Merk en doelstellingen Vie naamsbekendheid geven – partnership zichtbaar maken 

De impact van de beweging Vie – Leven in beweging vergroten door gebruik te maken van 

Roda JC kanalen om VIE in ‘the picture’ te zetten. Vie als partner Gezond in Mijn Streek  in 

communicatie meenemen. Hiervoor kan Roda JC voor een heel groot bereik zorgen door inzet 

van communicatiemiddelen. Roda JC slaat de handen ineen met Vie onder begeleiding van 

Gemeente Kerkrade. 

 

8 Inzet van spelers en trainers Roda JC voor activiteiten in Kerkrade 

Roda JC zet jaarlijks haar kennis, ervaring, expertise en rolmodellen in bij in ieder geval acht 

bijeenkomsten en activiteiten van/in de gemeente Kerkrade. Voorbeelden zijn het leveren 

van keynote speakers, workshops, lezingen en gastvoorzitterschap.  

 

9 Inzet van vitaliteitsmanager voor activiteiten in Kerkrade 

6 keer per jaar is de Vitaliteitsmanager van RodaJC beschikbaar als spreker bij de voor 

gemeente Kerkrade belangrijke evenementen en bijeenkomsten met betrekking tot Vitaliteit. 

De momenten worden in onderling overleg met gemeente Kerkrade bepaald en hier wordt 

jaarlijks een kalender voor opgesteld. 

 

10 Walking voetbal in gemeente Kerkrade 

Roda JC Walking Football faciliteert en begeleidt voetbalactiviteiten voor mannen en 

vrouwen vanaf 55 jaar. Wekelijks wordt er op woensdag getraind op Kaalheide waar 

deelnemers gebruikmaken van het trainingsveld, kleedkamers en kantine. Deelnemers 

faciliteren betekent gebruik maken van velden, kleedlokalen, trainingsmaterialen en kleding. 

Begeleiden betekent training geven door oud Roda JC spelers, stagiaires Roda JC en andere 

Roda JC mensen. Hier zijn tevens handjes vanuit de gemeente Kerkrade gewenst om dit 

verder te begeleiden gezien voorgenomen groei. 

 

Doel is om wekelijks 50 personen van 55+ op de been te krijgen voor Walking Voetbal. Er is 

nu reeds een start gemaakt met 30 leden. Betreft 36-40 weken. 

 

11 Samenwerking met Het Martin Buber 

Roda JC en Het Martin Buber werken samen door jaarlijks workshops, sportdagen, 

meeloopdagen, gastlessen en inzet van spelers in te zetten om de scholieren te stimuleren in 

hun ontwikkeling. Hierbij valt concreet te denken aan: 

o Wekelijks praktijklessen bij de Roda JC Wijktoer en praktijklessen in het Parkstad 

Limburg Stadion of kaalheide.  

o Roda JC fungeert als ‘Halte’ voor Het Martin Buber 

o Meedenkopdrachten over Gezond in Mijn Streek en meeloopdag in de 

kantooromgeving Roda JC  

o Sportdag voor leerlingen op Kaalheide en activiteit voor leerkrachten op Kaalheide of 

in Stadion 

o Inzet van een deel van Roda JC-spelers en selectie op Het Martin Buber 

o Voetbalclinic door technische staf op Kaalheide 

o Topsportles door Roda JC op Het Martin Buber 

o Wedstrijdtickets Oosttribune voor leerlingen en leerkrachten 

o Uitdragen en communiceren van partnership/gebruik logo 

o Gebruik van Roda JC-materialen als lesmateriaal 



12. Roda Run door de gemeente Kerkrade 

 

Gezond in Mijn Streek  organiseert met medewerking van Roda JC de eerste Roda Run. Geen 

hardloopwedstrijd, maar een gezond event om mensen samen te brengen en om ze in 

beweging te krijgen. In de ochtend bijten de leerlingen van de basisscholen in Parkstad (dus 

ook Kerkrade) de spits af op de atletiekbaan van Kaalheide. Dit deel is voor de deelnemende 

kinderen kosteloos. In de middag gaan volwassenen, al dan niet via bedrijven en organisaties, 

5 km hardlopen of wandelen met Kaalheide als start en finish. Deelnemers betalen € 57,- per 

individu en € 500,- per team (maximaal 10 deelnemers). Elke deelnemer financiert op deze 

wijze de run voor de kinderen én kan iemand meenemen die zelf niet de 

(financiële)mogelijkheid heeft om deel te nemen.  

 

 

 

Aanvullend: 

In de vaststellingsovereenkomst van d.d. 28 juni 2023 wordt zowel gerefereerd aan de inspanningen 

ter ondersteuning van Gemeente in de exploitatie van het stadion/kantorenverzamelgebouw op niet- 

wedstrijddagen alsook de overname van verantwoordelijkheid voor het nieuwe Voetbal Academie 

gebouw op Kaalheide. Beide vertegenwoordigen een waarde die meegewogen dient te worden in de 

totale berekening. Echter, in tegenstelling tot de activiteiten uit de menukaart betreffen deze geen 

maatschappelijk maar economische waarde. Ten tijde dat deze punten relevant worden zullen hier 

separate afspraken over gemaakt worden. 


